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生成式 AI：文字與圖像生成的原理與實務

14. 
Diffusion Models 
要被擊潰了嗎?



回顧我們學到的東西
01.
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曾經 GAN 被認為生成型 AI 的希望

生成器 
generator

Noise

鑑別器 
discriminator

GAN 是兩個神經網路, 
一個叫生成器、一個叫
鑑別器, 相互對抗!
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後來被 Diffusion Models 打得快要消失

encoder 
A

decoder 
A

這是算出來的! 這裡是神經網路

Latent tensor
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預測下一個 Token 的 LLM

目前的 token 下一個 token

前面 tokens
 的

「記憶」, 會融合成
一個向量。

x1, x2, ⋯, xt−1

xt xt+1

ht−1

fθ
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LLM 的原理

炎 龍 老師 很 炎 龍 老師 很 幽

幽 默

93340 156565 176152 18730

169445

169445

53323

93340 156565 176152 18730

transformer transformer

embedding layer embedding layer
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突然發現, 如果把圖像當一種「語言」

fθ

如果我會讀, 會
寫圖像這個「語
言」...
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像文字生成一樣預測下一個 token

transformer

embedding layer
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然後把圖生出來!

generator
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3D 卡通化 (ChatGPT)

請把我們的吉祥物 "DIVE" 
呆萌 AI 機器人也用同樣的
風格, 3D 卡通化。
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各種情境都可以產生 (Grok)
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還有 Gemini 3 文字產生能力很強
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Gemini 學生方案申請快要截止了
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下週: 「你不知道的 Gemini 3 Pro」

鳥巢老師
30+ 年視覺設計師 
22 年人文、婚禮攝影師 
Nikon 官方攝影學校講師 
Adobe 官方特約講師 
最早運用生成式 AI 的設計專業人士
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曾經盛極一時的 Diffusion Model, 突然沒人討論...

Diffusion 
Models 玩完了!?



Diffusion Model 也來
文字生成!?

02.
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Inception Labs 的 Mercury

https://chat.inceptionlabs.ai/
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目前看來比較專注在程式生成上面
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回憶 Diffusion Model (加噪部份)

x0 x50 x100 x150

一張清楚的照片, 一步步加上高斯雜訊。
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回憶 Diffusion Model (去噪部份)

x0x50x100x150

完成是雜訊的狀態, 一步步還原。



14 Diffusion Models 要被擊潰了嗎 21

一段文字怎麼加噪呢?

炎龍老師很好笑  
→ 炎龍老師很[MASK] 
→ 炎龍老師[MASK][MASK] 
→ 炎龍[MASK][MASK][MASK] 
→ [MASK][MASK][MASK][MASK]
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要還原我們可以想像就是去噪

炎龍老師很prompt

炎龍老師很 [MASK]

可愛

好笑

白痴

注意不是單純
填字遊戲!
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Mercury 出來之後, 引發一陣討論

Diffusion LLM 
有一些特性。

快速、一次生成

全盤考量, 不是一字一字生
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雖然一度因為 LLM 會畫圖...

LLM 這麼厲害, 
誰理你呢?
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現在看來又有了轉機!

Google 
Gemini 要出 
Diffusion 版!
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開源多模態 Diffussion LLM

https://github.com/yu-rp/Dimple



Diffusion Models 新希
望? Z Image 和 ComfyUI

03.
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Z-Image Turbo

阿里巴巴 AI 團隊）開發。 
約 6 B 參數量。 
「快速／高效／真實感」圖像生成。 
中文理解能力很強。
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ComfyUI 是看來有點可怕的 SD UI

真的很可怕!
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我們回頭看一下 Laten Diffusion Models 的架構

CLIP 文字 
embedding

77 × 768

Scheduler

U-Net 雜訊 
預測

VAE 
decoder

prompt

隨機產生雜訊
∼ N(0,1)

latent 
張量

預測雜訊

3 × 512 × 512

4 × 64 × 64

重覆 N 次

生成圖

4 × 64 × 64

E𝚝𝚎𝚡𝚝

1

2

3

4
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ComfyUI 可以每個環節都讓你控制

包括 VAE 啦, 採
樣器啦等等。
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我們再看一起, 就沒那麼可怕

使用模型

CLIP (prompt)

空的 Latent (設定大小)

Sampler

VAE

圖的輸出
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在自己的電腦上裝 ComfyUI

https://www.comfy.org/



14 Diffusion Models 要被擊潰了嗎 34

選擇自己的電腦系統
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安裝都是標準動作

Windows 也是, 
就標準安裝。
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語言你可以選繁體中文
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有 Apple 晶片或 NVIDIA GPU, 當然選最前面
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唯一重點是選你 ComfyUI 相關檔案要放哪?

只有一台電腦, 預設位
置就可以。兩台以上
請不要共用!

很重要! 請記得這個資料夾位置!
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如果你想乾淨重裝 ComfyUI

~/Library/Application Support/ComfyUI

記得刪掉這個資料夾, 
不然可能會出錯。
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一個完整的流程叫一個 Workflow

Workflow

記得這件事, 
ComfyUI 就很簡單!
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安裝完看到這裡你可以選一個 Workflow
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缺少的模型會自動問你要不要裝



14 Diffusion Models 要被擊潰了嗎 43

找到官方的 ComfyUI Z Image Workflow
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Copy 的 JSON 檔, 往 ComfyUI 一貼就好!
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裝完這個 Workflow, 也可以存起來以後用
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打入你的 prompt, 按執行
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在神秘的 ComfyUI 資料夾有什麼呢?

custom_nodes

input

models

output

temp

user

設定、workflows 等

生出的圖在這裡

模型、VAE 等
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最重要的 output 有你生出來的圖!

output
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Z Image Turbo 很懂中文 
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Z-Image 是給了開源生圖不錯的平台, 但...

新的「全模態」開源模型誕生! 也就是會生圖的開源 LLM 終於來了。



一些有意思的研究
04.
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自動幫你的 RAG 評分!

如何讓 LLMs 
自動評估 

RAG
當然, 自動評
價不該當唯
一標準!

https://arxiv.org/abs/2504.20119

Can LLMs Be Trusted for Evaluating RAG 
Systems? A Survey of Methods and Datasets
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讓 LLM 來打分數

我給他 
3.5 分!

PK 對戰評分

我覺得這個
比較好...

CoT 思維鍊

首先, 我們先
檢查這個...

因此, ...

查驗是否有依據
嗯, 這句話並
沒有在文獻 
    中出現...

檢索出的
資料

4 個讓 AI 自動
評分的方法!
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推理能力強, 也是個危機?

https://arxiv.org/abs/2502.12893v1

本來 沒 有 「思考」 的模
型, 有 98% 會正確拒絕回
覆犯罪策略等等; 但是加
上思考的模型, 運用 H-
CoT (劫持思維鏈) 攻擊, 
只有 2% 會拒絕回應。
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ChatGPT 也可能被帶壞?

https://arxiv.org/abs/2505.07775

Must Read: A Systematic Survey of Computational Persuasion
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CoT 強化 LLM 推理, 但讓 LLM 遵從度下降

https://arxiv.org/abs/2505.14810
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Claude 和 Grok 的 system prompt

https://docs.anthropic.com/en/release-notes/system-prompts

https://github.com/xai-org/grok-prompts
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DeepMind 一篇重要的文章

https://deepmind.google/discover/blog/taking-a-
responsible-path-to-agi
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你這個 AI 去做
一些傷害人的事!

濫用 錯誤對齊 錯誤
去做 (傷害
的) 這件事。 AI 出現不是

故意的錯誤。

結構性風險
多個「做正確
事」AI 產生
錯誤。

風險主因： 
人類有惡意

風險主因： 
AI 和人類價值
不一致

風險主因： 
世界很複雜，出
了沒想到的 bug

風險主因： 
多個 AI Agents、
人類交互產生結
構性問題。

AI 的 
四個風險



生成式 AI 的其他應用
05.



14 Diffusion Models 要被擊潰了嗎 61

Google Labs: Little Language Lessons

https://labs.google/lll/



14 Diffusion Models 要被擊潰了嗎 62

寫一個情境, 自動產生一課
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例句
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用法小重點
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原本 Perplexity 和 Felo 以會上網著稱

我們很會上網搜尋!
我們也都會上網了!!

Perplexity Felo

Claude ChatGPT Le Chat

GeminiGrok
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Perplexity 和 Felo 可以想成是一種 AI Agent

Perplexity Felo

我們會先拆解問題, 
再進行搜尋。
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「搜尋派」也漸漸往全方位發展

Perplexity

我可以切換模型, 還能
做 Deep Research。
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Felo: 可以產生互動網頁的搜尋器
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Felo: 可以產生互動網頁的搜尋器
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Napkin AI: 快速視覺化你的想法

發想的呈現: 原型
presentation, expression, embodiment, 
prototype, 都是觀念的具體化, 目的:

- Clarity - 使概念清楚
- Communicate
- Compare
- Evaluate - 測試概念的可行性

你不一定清楚完整的隨手筆記 多個視覺化可能讓你選!
https://www.napkin.ai/
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Suno.ai: 會作曲的 AI

https://yenlung.me/AImagician
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ChatGPT 作詞過程

上面的歌真的很棒, 現在我們想用相同的概念, 推薦大家來學生成式 AI。包括文字生成和
圖像生成的原理。文字生成的原理還有 RNN, Transformers, 加上如 ChatGPT, 
Gemini, Claude 等大型語言模型 LLM, Llama, Gemini, Mistral 等開源語言模型, 在自
己電腦用 LM Studio 跑; 再來圖像生成當紅的 Diffusion Models, 包括 Midjourney, 
DALL·E, 還有用 Fooocus 使用開源的 Stable Diffusion 等等。期望學習者能變成一位
擅長下咒語 (prompts) 的魔導師, 掌握 AI, 讓 AI 成為自己的代理人分身。 

請依上面 《我要當 Py郎》的風格, 想個曲名, 然後作一支鼓勵大學來學習生成式 AI 的歌

整個歌曲非常的棒, 能不能像是寫給 K-Pop 女團的樣子, 也就是即使不是專有名詞有些地
方也用英文, 然後部份帶點 rap



用 NotebookLM 來學習!
06.
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NotebookLM

https://notebooklm.google/
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我們以吳恩達老師介紹 Agentic AI 的課程為例
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先不斷丟「教材」

檔案、影片 
(YouTube 連結) 等等
都可以。
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功能齊全、學習好幫手 NotebookLM

看看你想用什麼方式
來學習。
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語音/影片摘要

可以設定格式、語言, 
也可以用 prompt 說
要什麼方向。
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然後就會產生這樣的 Podcast (影片)

https://yenlung.me/podcast_demo

https://yenlung.me/podcast_demo
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學習卡
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資訊圖表
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生成簡報!
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【作業】用 Google NotebookLM 來學習!

① 想一個你有興趣的學習主題 
② 找到不只一個學習資源 
③ 用 NotebookLM 幫忙你學習 
④ 可以分享覺得做得不錯的部份, 你
怎麼下 prompt 的, 或者看了之
後還有更多深入對談
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Q & A

有問題嗎?


